
‘Eàt Livkotñ ve‘E ât Lisḥoãḳ

Mikra for Joy and Sorrow

“A time to weep and a time to laugh,”          Kohelet 3:4



What is mikra?



  : ם יֶיָֽ לְל֗וּ אֶת–שֵׁ֥ י יְיָ֑ הַֽ֝ לְלוּ עַבְדֵ֣ הּ ׀ הַֽ֭ לְלוּיָ֨ הַֽ

ם:   ה וְעַד–עוֹלָֽ עַתָּ֗ ךְ מֵֽ֝ ם יְיָ֣ מְברָֹ֑ י שֵׁ֣ יְהִ֤

  : ם יְיָֽ ל שֵׁ֣ הֻלָּ֗ מֶשׁ עַד–מְבוֹא֑וֹ מְ֝ מִמִּזְרַח–שֶׁ֥

יִם כְּבוֹדֽוֹ:   ל הַשָּׁמַ֣ ם עַל–כׇּל–גּוֹיִ֥ם ׀ יְיָ֑ עַ֖ רָ֖

בֶתְ:   י לָשָֽׁ ינוּ הַמַּגְבִּיהִ֥ יְיָ֣ אֱלֹהֵ֑ י כַּֽ מִ֭

רֶץ:   יִם וּבָאָֽ י לִרְא֑וֹת בַּשָּׁמַ֥ הַמַּשְׁפִּילִ֥

ים אֶבְיֽוֹן:   ת יָרִ֥ אַשְׁפֹּ֗ ל מֵֽ֝ ר דָּ֑ עָפָ֣ י מֵֽ מְקִימִ֣

י עַמּֽוֹ:   ם נְדִיבֵ֥ ים עִ֝֗ י עִם–נְדִיבִ֑ לְהֽוֹשִׁיבִ֥

לְלוּיָֽהּ: ה הַֽ מֵחָ֗ ים שְׂ֝ ם–הַבָּנִ֥ יִת אֵֽ רֶת הַבַּ֗ י ׀ עֲקֶ֬ מֽוֹשִׁיבִ֨

Haleluyañh | halelu ‘avde Adonaæi halelu et–shem Adonaçi: 

Yehi shem Adonai mevoraækh me‘attah ve‘ad–olaçm: 

Mimmizraḥ–shemesh ‘ad–mevo-oæ mehullal shem Adonaçi: 

Ram ‘al–kol–goyim Adona æi ‘al–hashshamayim kevodoç: 

Mi kAdonai Elohe ænu hammagbihi lashaçvet: 

Hammashpili lir-o æt bashshamayim uva-açrets:  

Meḳimi me‘afar daæl me-ashpot yarim evyoçn: 

Lehoshivi ‘im nediviæm ‘im nedive ‘ammoç:  

Moshivi ‘aḳeret habbaìyit em–habbanim semeḥaìh haleluYaçhh:



ז:  ם לֹעֵֽ ב מֵעַ֥ עֲקֹ֗ ית יַֽ֝ יִם בֵּ֥ בְּצֵ֣את יִ֭שְׂרָאֵל מִמִּצְרָ֑

י:   ל מַמְשְׁלוֹתָֽ שְׂרָאֵ֗ ה לְקׇדְשׁ֑וֹ יִ֝ ה יְהוּדָ֣ יְתָ֣ הָֽ

ב לְאָחֽוֹר:   ן יִסֹּ֥ יַּרְדֵּ֗ ס הַ֝ אָה וַיָּנֹ֑ הַיָּם֣ רָ֭

אן:  ֹֽ בָע֗וֹת כִּבְנֵי–צ ים גְּ֝ קְד֣וּ כְאֵילִ֑ הָרִים רָֽ הֶֽ֭

ב לְאָחֽוֹר:  ן תִּסֹּ֥ יַּרְדֵּ֗ י תָנ֑וּס הַ֝ יָּם כִּ֣ מַה–לְּךָ֣ הַ֭

אן:  ֹֽ בָע֗וֹת כִּבְנֵי–צ ים גְּ֝ הָרִים תִּרְקְד֣וּ כְאֵילִ֑ הֶֽ֭

ב:  עֲקֹֽ י אֱל֣וֹהַּ יַֽ לִּפְנֵ֗ רֶץ מִ֝ דוֹן ח֣וּלִי אָ֑ מִלִּפְנֵי֣ אָ֭

יִם: ישׁ לְמַעְיְנוֹ–מָֽ לָּמִ֗ יִם חַ֝ צּוּר אֲגַם–מָ֑ י הַ֭ הַהֹפְכִ֣

Betset Yisrael mimMitsraæyim bet Ya‘aḳov me‘am lo‘eçz: 

Hayetah Yehudah leḳodshoæ Yisrael mamshelotaçv:  

Hayam ra-ah vayyano æs hayYarden yissov le-aḥoçr: 

Heharim rakedu khe-eliæm geva‘ot kivne–tsoçn:  

Mah lekha hayam ki tanu æs hayYarden tissov le-aḥoçr: 

Heharim tirḳedu khe-eliæm geva‘ot kivne–tsoçn:  

Millifne adon ḥuli aærets millifne eloahh Ya‘aḳoçv:  

Hahofekhi hatssur agam–ma æyim ḥallamish lema’yeno–maçyim:



י:  יב לַיְיָ֑ כׇּל–תַּגְמוּל֥וֹהִי עָלָֽ ה–אָשִׁ֥ מָֽ

א:   ם יְיָ֣ אֶקְרָֽ א וּבְשֵׁ֖ כּֽוֹס–יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑

א לְכׇל–עַמּֽוֹ:  יְיָ֣ אֲשַׁלֵּ֑ם נֶגְדָה–נָּ֝֗ נְ֭דָרַי לַֽ

יו:  חֲסִידָֽ וְתָה לַֽ מָּ֗ קָר בְּעֵינֵי֣ יְיָ֑ הַ֝ יָ֭

י:  חְתָּ לְמֽוֹסֵרָֽ תַּ֗ ךָ פִּ֝ בְדְּךָ בֶּן–אֲמָתֶ֑ ךָ אֲנִ֣י עַ֭ בְדֶּ֥ י–אֲנִ֢י עַ֫ נָּה יְיָ֮ כִּֽ אָ֥

א:  ם יְיָ֣ אֶקְרָֽ ה וּבְשֵׁ֖ זְבַּח זֶבַ֣ח תּוֹדָ֑ לְךָ֣ אֶ֭

א לְכׇל–עַמּֽוֹ:   יְיָ אֲשַׁלֵּ֑ם נֶגְדָה–נָּ֝֗ נְ֭דָרַי לַֽ

לְלוּיָֽהּ: יִם הַֽ רוּשָׁלָ֗ כִי יְ֝ ת֘וֹכֵ֤ ית יְיָ֗ בְּֽ בְּחַצְר֤וֹת ׀ בֵּ֬

Mah–ashiv lAdonaæi kol–tagmulohi ‘alaiç:  

Kos–yeshu‘ot essaæ uvshem Adonai eḳraç:  

Nedarai lAdonai ashalle æm negdah–na lekhol–‘ammoç: 

Yaḳar be‘ene Adonaæi hammavetah laḥasidaçv:  

Annah Adonai ki ani ‘avdeäkha ani ‘avdekha ben–amateækha pittaḥta lemoseraçi:  

Lekha ezbaḥ zevaḥ todaæh uvshem Adonai eḳraç:  

Nedarai lAdonai ashalle æm negdah–na lekhol–‘ammoç:  

Beḥatsrot bet Adonaìi betokhekhi Yerushalaìyim haleluYaçhh: 

à



לֶד:   שְׁבֵי חָֽ ינוּ כׇּל–יֹ֥ אֲזִ֗ ים הַ֝ שִׁמְעוּ–זאֹ֭ת כׇּל–הָעַמִּ֑

יר וְאֶבְיֽוֹן:   חַד עָשִׁ֥ ֝ ישׁ יַ֗ דָם גַּם–בְּנֵי–אִ֑ גַּם–בְּנֵי֣ אָ֭

י תְבוּנֽוֹת:   ר חׇכְמ֑וֹת וְהָג֖וּת לִבִּ֣ י יְדַבֵּ֣ פִּ֭

י:   כִנּ֗וֹר חִידָתִֽ ח בְּ֝ ל אׇזְנִ֑י אֶפְתַּ֥ ה לְמָשָׁ֣ אַטֶּ֣

נִי:   י יְסוּבֵּֽ ן עֲקֵבַ֣ ע עֲוֺ֖ ימֵי רָ֑ ירָא בִּ֣ לָ֣מָּה אִ֭

לוּ:   ם יִתְהַלָּֽ שְׁרָ֗ ב עׇ֝ ים עַל–חֵילָ֑ם וּבְרֹ֥ הַבּטְֹחִ֥

ים כׇּפְרֽוֹ:   ן לֵאלֹהִ֣ ישׁ לאֹ–יִתֵּ֖ ה אִ֑ ה יִפְדֶּ֣ ח לאֹ–פָדֹ֣ אָ֗

ם:   ל לְעוֹלָֽ ם וְחָדַ֥ יֵקַר פִּדְי֥וֹן נַפְשָׁ֗ וְ֭

חַת:  ה הַשָּֽׁ א יִרְאֶ֣ ֹ֖ וִיחִי–ע֥וֹד לָנֶ֑צַח ל

Shim‘u–zot kol–ha‘amiæm ha-azinu kol–yosheve ḥaçled:  

Gam–bene adam gam–bene–isæh yaḥad ‘ashir ve-evyoçn: 

Pi yedabber ḥokhmo æt vehagut libbi tevunoçt:  

Atteh lemashal ozniæ eftaḥ bekhinor ḥidatiç:  

Lammah ira bime ra æ’ ‘avon ‘aḳevai yesubbeçni:  

Habboteḥim ‘al–ḥelaæm uvrov ‘oshram yithallaçlu:  

Aḥ lo–fadoh yifdeh isæh lo–yitten lelohim kofroç:  

Veyeḳar pidyon nafshaìm veḥadal le‘olaçm:  

Viḥi–‘od laneætsaḥ lo yir-eh hashshaçḥat:



ם:   ים חֵילָֽ דוּ וְעָזְב֖וּ לַאֲחֵרִ֣ עַר יאֹבֵ֑ יל וָבַ֣ ים יָמ֗וּתוּ יַחַ֤ד כְּסִ֣ מִ֤ ה  ׀ חֲכָ֘ י יִרְאֶ֨ כִּ֤

י אֲדָמֽוֹת:   ם עֲלֵ֣ שְׁמוֹתָ֗ ר קָרְא֥וּ בִ֝ שְׁכְּנֹתָם לְד֣וֹר וָדֹ֑ ם מִ֭ עוֹלָ֗ ימוֹ  ׀ לְֽ ם בָּתֵּ֨ קִרְבָּ֤

ל כַּבְּהֵמ֣וֹת נִדְמֽוּ:   ין נִמְשַׁ֖ יקָר בַּל–יָלִ֑ ם בִּ֭ וְאָדָ֣

לָה:   ם יִרְצ֣וּ סֶֽ ם  ׀ בְּפִיהֶ֖ רְכָּם כֵּ֣סֶל לָ֑מוֹ וְאַחֲרֵיהֶ֓ זֶה֣ דַ֭

ל לֽוֹ:   צוּרָם לְבַלּ֥וֹת שְׁא֗וֹל מִזְּבֻ֥ קֶר וְ֭ ים  ׀ לַבֹּ֗ ם יְשָׁרִ֨ ם וַיִּרְדּ֘וּ בָ֤ רְעֵ֥ וֶת יִ֫ שְׁא֣וֹל שַׁתּוּ֮ מָ֤ אן  ׀ לִ֥ ֹ֤ כַּצּ

לָה:  נִי סֶֽ י יִקָּחֵ֣ יַּד–שְׁא֑וֹל כִּ֖ פְשִׁי מִֽ ה נַ֭ ים יִפְדֶּ֣ אַךְ–אֱלֹהִ֗

Ki yir-eñh | ḥakhamim yamuìtu  
yaḥad kesil vava‘ar yoveædu ve‘azevu la‘aḥerim ḥelaçm:  

Kirbam bateñmo | le‘olaìm  
mishkenotam ledor vado ær ḳare-u vishmotam ‘ale adamoçt:  

Ve-adam biḳar bal–yaliæn nimshal kabehemot nidmuç:  

Zeh darkam kesel laæmo ve-aḥarehem befhem yirtsu seçlah:  

Katsoàn | lish-ol shattuè mavet yir‘aäm  
vayirdu vam yesharim laboìḳer vetsuram levalot she-ol mizzevul loç:  

Akh–Elohiìm yifdeh nafshi miyyad–she-o æl ki yekkaḥeni seçlah: 

à



ה כְּב֣וֹד בֵּיתֽוֹ:   רְבֶּ֗ ישׁ כִּי–יִ֝ ר אִ֑ י–יַעֲשִׁ֣ ירָא כִּֽ אַל–תִּ֭

יו כְּבוֹדֽוֹ:   ד אַחֲרָ֣ א–יֵרֵ֖ ֹֽ ל ל ח הַכֹּ֑ מוֹתוֹ יִקַּ֣ א בְ֭ ֹ֣ י ל כִּ֤

ךְ:   יב לָֽ ךָ כִּי–תֵיטִ֥ יוֹדֻ֗ ךְ וְ֝ פְשׁוֹ בְּחַיָּי֣ו יְבָרֵ֑ י–נַ֭ כִּֽ

א יִרְאוּ–אֽוֹר:   ֹ֣ צַח ל ֝ יו עַד–נֵ֗ בוֹא עַד–דּ֣וֹר אֲבוֹתָ֑ תָּ֭

ל כַּבְּהֵמ֣וֹת נִדְמֽוּ:  ין נִמְשַׁ֖ א יָבִ֑ ֹ֣ יקָר וְל ם בִּ֭ אָדָ֣

ה:  ם בְּעֵ֣ת צָרָֽ עוּזָּ֗ יְיָ֑ מָֽ֝ דִּיקִים מֵֽ ת צַ֭ וּתְשׁוּעַ֣

סוּ בֽוֹ. ם כִּי חָ֥ רְשָׁעִים וְיֽוֹשִׁיעֵ֑ ם מֵֽ֭ ם יְפַלְּטֵ֣ לְּטֵ֥  יְפַ֫ ם יְיָ֗ וַֽ  יַּעְזְרֵ֥ וַֽ

Al–tira ki–ya‘ashir is æh ki–yirbeh kevod betoç:  

Ki lo vemoto yiḳḳaḥ hakkoæl Lo–yered  aḥarav kevodoç:  

Ki–nafsho beḥayyav yevareækh veyodukha ki–tetiv laçkh:  

Tavo ‘ad–dor avota æv ‘ad–netsaḥ lo yir–u–oçr:  

Adam biḳar velo yaviæn nimshal kabbehemot nidmuç:  

Utshu‘at tsaddikim me-Adonaæi ma‘uzzam be‘et tsaraçh: 

Vaya’zerem Adonaìi vayfalleteäm yefalletem meresha‘im veyoshi‘eæm ki ḥasu ṿoç:
à



ד:  יִת לְדָוִֽ ת הַבַּ֣ יר חֲנֻכַּ֖ מִזְמ֡וֹר שִׁ֤

י:   י לִֽ חְתָּ איְֹבַ֣ א–שִׂמַּ֖ ֹֽ נִי וְל י דִלִּיתָ֑ יָ כִּ֣ אֲרוֹמִמְךָ֣ יְ֭

נִי:   יךָ וַתִּרְפָּאֵֽ לֶ֗ עְתִּי אֵ֝ י שִׁוַּ֥ יְיָ֥ אֱלֹהָ֑

 רְדִי–בֽוֹר:   נִי מִיָּֽ יִּיתַ֗ י חִ֝ יתָ מִן–שְׁא֣וֹל נַפְשִׁ֑ יְיָ֗ הֶעֱלִ֣

יו וְ֝הוֹד֗וּ לְזֵכֶ֣ר קׇדְשֽׁוֹ:   ייָ֣ חֲסִידָ֑ זַמְּר֣וּ לַֽ

ה:   קֶר רִנָּֽ כִי וְלַבֹּ֥ ין בֶּ֗֝ רֶב יָלִ֥ עֶֽ גַע  ׀ בְּאַפּוֹ֮ חַיִּ֢ים בִּרְצ֫וֹנ֥וֹ בָּ֭ י רֶ֨ כִּ֤

ם:   י בַּל–אֶמּ֥וֹט לְעוֹלָֽ רְתִּי בְשַׁלְוִ֑ אֲנִי אָמַ֣ וַ֭

ל:   יתִי נִבְהָֽ יךָ הָיִ֥ רְתָּ פָנֶ֗ ז הִסְתַּ֥ י עֹ֥ הַרְרִ֫ דְתָּה לְֽ יְיָ֗ בִּרְצוֹנְךָ֮ הֶעֱמַ֢

 ן:   י אֶתְחַנָּֽ דנָֹ֗ א וְאֶל–אֲ֝ יךָ יְיָ֣ אֶקְרָ֑ אֵלֶ֣

ךָ:   יד אֲמִתֶּֽ ר הֲיַגִּ֥ חַת הֲיוֹדְךָ֥ עָפָ֑ ל שָׁ֥ י אֶ֫ צַע בְּדָמִי֮ בְּרִדְתִּ֢ מַה–בֶּ֥

י:   ר לִֽ יָ֗ הֱיֵה֤ ׀ עזֵֹ֬ שְׁמַע–יְיָ֥ וְחׇנֵּ֑נִי יְ֝

ה:   נִי שִׂמְחָֽ תְּאַזְּרֵ֥ י וַֽ חְתָּ שַׂקִּ֑ י פִּתַּ֥ כְתָּ מִסְפְּדִי֮ לְמָח֢וֹל–לִ֥ הָפַ֣

ךָּ: ם אוֹדֶֽ י לְעוֹלָ֥ לֹהַ֗ ם יְיָ֥ אֱ֝ א יִדֹּ֑ ֹ֣ בוֹד וְל עַן ׀ יְזַמֶּרְךָ֣ כָ֭ לְמַ֤

Mizmoðr shir–ḥanukat habBayit leDavidç: 

  Aromimkha Adonai ki dillita æni velo simmaḥta oyevai liç:

  Adonai Elohaæi shivva’ti eleìkha vatirpa-eçni:

  Adonaìi he‘elita min–she-ol nafshi æ ḥiyyitaìni miyardi–voçr:

 Zammeru lAdonai ḥasidaæv vehoduì lezekher ḳodshoç:

 Ki rega’ | be-appoè ḥayyim birtsonoä ba‘erev yalin beìkhi velabboḳer rinnaçh:

 Va-ani amarti veshalviæ bal–emmot le‘olaçm:

  Adonai birtsonekhaè he‘emadtah lehareri ‘oäz histarta faneìkha hayiti nivhaçl:

  Elekha Adonai eḳra æ ve-el–adonaìi etḥannaçn:

  Mah–betsa’ bedamiè beridti el shaäḥat hayodekha ‘afaær hayaggid amitteçkha:

  Shema’–Adonai veḥonne æni Adonaìi heyeh | ‘ozer liç:

  Hafakhta mispediè lemaḥol–liä pittaḥta saḳḳi æ vatte-azzereni simḥaçh:

Lemaà‘an | yezammerkha khavod velo yiddo æm Adonai elohaìi le‘olam odeçkka:

à

à

à

à



Post-script:

• Tehillim today not generally taught with reference to te'amim 

• General conception due to Ashkenazi hegemony is that they 
are extinct 

• As well as my upbringing, this workshop was drawing on 
original research from in-progress PhD on psalm te'amim in 
Sephardic communities



נוּ:   יעָה לְצ֣וּר יִשְׁעֵֽ רִ֗ יהוָ֑ה נָ֝ כוּ נְרַנְּנָ֣ה לַֽ לְ֭

יעַ לֽוֹ:   זְמִר֗וֹת נָרִ֥ ה בִּ֝ ה פָנָי֣ו בְּתוֹדָ֑ נְקַדְּמָ֣

ים:   ד֗וֹל עַל–כָּל–אֱלֹהִֽ לֶךְ גָּ֝ ל גָּד֣וֹל יְהוָ֑ה וּמֶ֥ י אֵ֣ כִּ֤

ים לֽוֹ:   ת הָרִ֣ רֶץ וְתֽוֹעֲפֹ֖ יָדוֹ מֶחְקְרֵי–אָ֑ ר בְּ֭ אֲשֶׁ֣

רוּ:   יו יָצָֽ שֶׁת יָדָ֥ יַבֶּ֗ הוּ וְ֝ יָּם וְה֣וּא עָשָׂ֑ אֲשֶׁר–ל֣וֹ הַ֭

נוּ:   ה עשֵֹֽׂ פְנֵי–יְהוָ֥ ה לִֽ בְרְכָ֗ עָה נִ֝ חֲוֶ֣ה וְנִכְרָ֑ אוּ נִשְׁתַּֽ בֹּ֖

עוּ:   ם–בְּקלֹ֥וֹ תִשְׁמָֽ יּ֗וֹם אִֽ אן יָד֑וֹ הַ֝ ֹ֣ רְעִיתוֹ וְצ ם מַ֭ אֲנַ֤חְנוּ עַ֣ ינוּ וַֽ י ה֤וּא אֱלֹהֵ֗ כִּ֘

ר:   ה בַּמִּדְבָּֽ סָּ֗ ה כְּי֥וֹם מַ֝ בַבְכֶם כִּמְרִיבָ֑ אַל–תַּקְשׁ֣וּ לְ֭

י:   עֳלִֽ חָנ֗וּנִי גַּם–רָא֥וּ פָֽ ר נִ֭סּוּנִי אֲבֽוֹתֵיכֶ֑ם בְּ֝ אֲשֶׁ֣

י:    דְע֥וּ דְרָכָֽ ם לאֹ–יָֽ הֵ֗ ם וְ֝ ב הֵ֑ י לֵבָ֣ ם תֹּעֵ֣ ר עַ֤ אֹמַ֗ ק֤וּט בְּד֗וֹר וָֽ ה ׀ אָ֘ ים שָׁנָ֨ עִ֤ אַרְבָּ֘

י: י אִם–יְ֝באֹ֗וּן אֶל–מְנֽוּחָתִֽ עְתִּי בְאַפִּ֑ אֲשֶׁר–נִשְׁבַּ֥

åLekhu nerannenah lAdona æi nariì‘ah letsur yish‘eçnu: 

Nekaddemah fanav betodaæh bizmiroìt naria’ loç: 

Ki El gadol Adonaæi umelekh gadoìl ‘al–kol–Elohiçm: 

Asher  åbeyado meḥkere-a ærets veto‘afot harim loç: 

Asher–lo  åhayam vehu ‘asa æhu veyabeìshet yadav yatsaçru: 

åBo-u nishtaḥaveh venikhraæ‘ah nivrekhaìh lifne–Adonai ‘oseçnu: 

Kiè Hu Eloheìnu va-anaḥnu ‘am  åmar‘ito vetson yadoæ hayoìm im–bekolo tishmaç‘u: 

Al–takshu  ålevavkhem kimrivaæh keyom massaìh bammidbaçr: 

Asher  ånissuni avotekhe æm beḥanuìni gam–ra-u fa‘oliç: 

Arba‘im shanañh | akut bedoìr va-omaìr ‘am to‘e levav heæm veheìm lo–yade‘u derakhaçi: 

Asher–nishba’ti ve-appi æ im–yevo-uìn el-menuḥatiç:


